REGULAMIN
»XI Biegu Terenowego Zgierz Malinka”
na terenie kompleksu lesnego Zgierz Malinka

1. CELE
1.1. Popularyzacja biegania i nordic walking
1.2. Propagowanie zdrowego stylu zycia

2. ORGANIZATORZY
Kopalnia Pomystow
MOSIR Zgierz

3. KONTAKT
ar@kopalnia-pomyslow.pl, Anna Rogdsz 603 803 703

4. TERMIN | MIEJSCE
Bieg i marsz odbedzie sie w dniu 21 czerwca (niedziela) 2026 roku, na terenie kompleksu lesnego
Zgierz Malinka wedtug nastepujgcego harmonogramu:

9.00 -10.30

Rejestracja zawodnikéw i wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodéw
10.00 - 15.00

Zabawy plenerowe dla dzieci w strefie startowe;j

10.20

Wspdlna rozgrzewka

10.30

Bieg na dystansie 150 m dla dzieci 0-4 lat (pod opieka rodzicdw lub opiekundéw)
Maksymalna ilo$¢ uczestnikéw: 50 oséb

10.45

Bieg na dystansie 150 m dla dzieci 5-6 lat

Maksymalna ilo$¢ uczestnikdéw: 50 oséb

11.00

Bieg na dystansie 800 m dla dzieci i mtodziezy 7-9 lat
Maksymalna ilo$¢ uczestnikow: 50 osdb

11.15

Bieg na dystansie 800 m dla dzieci i mfodziezy 10-12 lat
Maksymalna ilos¢ uczestnikéw: 50 osdb

11.25

Bieg na dystansie 800 m dla dzieci i mtodziezy 13-15 lat
Maksymalna ilo$¢ uczestnikdéw: 50 oséb

11.40

Dekoracja dzieci

12.00

Bieg Gtéwny na 4 lub 8 lub 12 km

12.05

Marsz Nordic Walking 4 km

Max. ilo$¢ uczestnikdéw w Biegu gtdéwnym i Marszu to 300 oséb
ok. 14.00

Dekoracja dorostych

15.00

Zakonczenie imprezy
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5. TRASA | GODZINY STARTU

5.1. START / META Biegu i Marszu zlokalizowane sg na terenie przystani kajakowej MOSIR Zgierz
Malinka.

5.2. W punkcie START / META znajduje sie stanowisko pomiaru czasu i wreczania medali.

5.3. Trasa wytyczona jest na terenach lesnych i w przewazajgcej czesci ma charakter crossowy.
5.4. Trasa przebiega po wyznaczonych i oznakowanych sciezkach.

5.5. Niedopuszczalne jest skracanie trasy pod rygorem dyskwalifikacji.

5.6. Kazdy zawodnik startujgcy w Biegu lub Marszu robi to na wtasng odpowiedzialnos¢.

5.7. Za dzieci i mtodziez do lat 18 odpowiadajg rodzice i petnoprawni opiekunowie.

6. LIMIT | POMIAR CZASU

6.1. Limit czasu w Biegu Gtéwnym wynosi 120 minut, w Marszu Nordic Walking 60 minut.

6.2. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu lub marszu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z

trasy.

6.3. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone sg na STARCIE / MECIE.

6.4. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto pierwszych 20 zawodnikéw bez wzgledu
na pteé, pozostate miejsca zostang ustalone na podstawie czasu netto.

6.5. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy.

6.6. Numer startowy bedzie gotowy do uzycia i przymocowania za pomocg agrafek z przodu na
odziezy wierzchniej.

6.7. Pomiar czasu w Biegu Gtdwnym i Marszu odbedzie sie za pomocg chipdw zwrotnych
mocowanych do sznuréwki buta.

6.8. Brak chipa przy sznuréwce buta bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

6.9. Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajgce z btednie przytwierdzonego chipa
nie stanowi podstawy do protestu.

6.10. W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikéw bedg od
razu odrzucane.

6.11. W biegu dla dzieci nie ma pomiaru czasu.

6.12. Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.

7. ZGLOSZENIA

7.1. Zgtoszen nalezy dokonywa¢ za posrednictwem serwisu www.zapisy.inessport.pl.

Zapisy internetowe do biegu zostang uruchomione 14 lutego 2026 r. o godzinie 00.00.
Termin zgtoszen internetowych uptywa w dniu 14 czerwca 2026 r. o godz. 24.00 lub po
wyczerpaniu sie limitu miejsc.

7.2. Liczba Uczestnikéw ograniczona jest do 250 dzieci i mtodziezy do 15 r.z. i 300 os6b dorostych.

7.3. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej w momencie przekroczenia
limitu 250 miejsc dla dzieci i mtodziezy do 15 r.z. i 300 oséb dorostych optaconych przez
Uczestnikdw imprezy.

7.4. Zgtoszenia do BIEGOW DZIECIECYCH beda przyjmowane za posérednictwem serwisu
www.zapisy.inessport.pl. w okresie od 14 lutego do 14 czerwca 2026 roku lub do wyczerpania
sie limitu miejsc. Rodzic/opiekun zgtaszajgcy dziecko do biegu powinien zatozy¢ osobiste
konto na stronie www.zapisy.inessport.pl. Nastepnie w zaktadce ,,moje konto” doda¢ dane
dziecka(dzieci), ktére bedzie zgtaszat do biegu.

7.5. Jezeli w biegu gtéwnym, marszu lub biegach dzieciecych nie zostanie wyczerpany limit miejsc
startowych dodatkowo bedzie mozna zapisac sie na biegi lub marsz na starcie w dniu
21 czerwca 2026 r. od godziny 9.00 do 10.30

7.6. Zawodnicy przy rejestracji zgltaszaja dtugosc biegu, w ktérym startujq 4 lub 8 lub 12 km. Po
rejestracji nie ma mozliwosci zmiany dystansu.
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8. OPLATY

8.1. Udziatu w Biegu Gtéwnym 4 /8 / 12 km lub Marszu nordic walking 4 km:
60 zt - dla pierwszych 50 os6b, ktére dokonajg zgtoszenia online i wptaty
80 zt - dla kolejnych oséb, ktére dokonajg zgtoszenia i wptaty do zamkniecia zapiséw online
100 zt - zapisy w biurze zawoddéw 21.06.2026 (w przypadku wolnych miejsc)

8.3. Udziatu w biegach dla dzieci
30 zt - dla pierwszych 50 os6b, ktére dokonajg zgtoszenia online i wptaty
40 zt - dla kolejnych osdb, ktore dokonaja zgtoszenia i wptaty do zamkniecia zapisdw online
50 zt - zapisy w biurze zawodow 21.06.2026 (w przypadku wolnych miejsc)

Optate startowg nalezy uisci¢ w czasie rejestracji internetowej za posrednictwem portalu
internetowego Przelewy24. Po dokonaniu zgtoszenia na stronie www.zapisy.inessport.pl, system
przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktérg nalezy dokonad optaty startowej. Ptatnosci
mozna dokonac réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto —
ptatnosci.

Optaty startowe nastepujg online jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Za dziecko zgtoszone uwaza sie dziecko, za ktére rodzic/opiekun prawny wypetnit i przestat
formularz zgtoszeniowy oraz dokonat optaty startowe;j.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych oraz za
transakcje niezrealizowane.

Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie
do 14 czerwca 2026 r. Warunkiem jest wypetnienie formularza przeniesienia pakietu
zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl.

Na liscie startowej wyswietlani beda tylko zawodnicy, ktdrzy dokonali optaty startowe;.

9. UCZESTNICTWO

9.1. Uczestnikiem Biegu Gtéwnego lub Marszu moze byé kazdy mitosnik biegania lub marszu, ktéry
ma ukoniczone 18 lat.

9.2. Osoby niepetnoletnie (w wieku 16-17 lat), towarzyszgce osobom dorostym podczas Biegu
Gtownego lub Marszu Nordic Walking, mogg wzig¢ udziat w biegu/marszu na 4 km, pod
warunkiem zfozenia oswiadczenia o uczestnictwie w Biegu podpisanego przez rodzica lub
prawnego opiekuna.

Dla dzieci do lat 6 odbedg sie biegi na dystansie 150 m.

Dla dzieci od 7 lat i mtodziezy do lat 15 odbedg sie biegi na dystansie 800 m.
Przyporzadkowanie dziecka do odpowiedniej kategorii wiekowej nastepuje automatycznie, w
zwigzku z tym rodzice/opiekunowie prawni proszeni sa o prawidtowe podawanie roku
urodzenia dziecka. Warunkiem uczestnictwa dzieci w biegach jest podpisanie zgody przez
opiekuna.

9.3. Wszyscy zawodnicy odbierajgcy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji
uczestnictwa w biurze zawoddw znajdujacym sie w sgsiedztwie STARTU.

9.4. W pakiecie startowym dla wszystkich uczestnikdéw znajdowac sie bedg: numer startowy, woda
i baton. Pakiet startowy otrzymuje kazdy zarejestrowany zawodnik - zaréwno osoba dorosta,
jak i dziecko. Organizator zastrzega sobie prawo do rozszerzenia zawartosci pakietu.

9.5. Kazdy Zawodnik zgtaszajac sie do Biegu lub Marszu wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych dla celdw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koicowym wydawanym przez
Organizatora po zakornczeniu Biegu/Marszu.

9.6. Kazdy Zawodnik ma obowigzek do zapoznania sie z Regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

9.7. Uczestnik Biegu lub Marszu wyraza zgode na publikowanie jego wizerunku w celach relacji z
imprezy i jej promocji na wszelkich nos$nikach multimedialnych, w Internecie, prasie, telewizji
oraz na nosnikach reklamowych innego typu.

9.8. Pobranie numeru startowego i podpis na liscie startowej sg rownoznaczne z akceptacjg
Regulaminu zawoddéw.
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10. WYNIKI

10. 1. Wyniki Biegu i Marszu beda ogtoszone i podane do publicznej wiadomosci zaraz po
zakonczeniu zawodow.

10.2. Ewentualne protesty nalezny zgtasza¢ do 15 minut po ogtoszeniu pierwszych, nieoficjalnych
wynikéw, tj. podanych bezposrednio po zakoriczeniu Biegu/Marszu. Protesty bedg
rozpatrywane na miejscu.

11. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow znajduje sie na terenie przystani kajakowej MOSIR Zgierz Malinka i bedzie czynne
w dniu zawodow od godziny 9.00 do 14.00. Zapisy na biegi i marsz (w przypadku wolnych miejsc)
oraz rejestracja zawodnikéw odbywa sie w godzinach 9.00-10.30.

12. NAGRODY

12.1. Kazdy Uczestnik, zaréwno osoba dorosta, jak i dziecko, ktéry ukoriczy Bieg otrzyma
pamigtkowy medal.

12.2. Trzech najszybszych biegaczy i biegaczek w kazdej kategorii otrzyma pamigtkowy puchar.

12.3. Organizator dopuszcza mozliwos¢ zwiekszenia puli nagréd.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

13.1. Organizator zapewnia pierwszg pomoc medyczng.

13.2. Organizator dopuszcza mozliwo$é pokonania trasy z psem, ale tylko na smyczy przypietej do
specjalnych szelek stuzgcych do biegania.

13.3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru w miejscu odbywania sie
Biegu.

13.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo osdb trenujgcych na trasie
Biegu przed jego rozpoczeciem i po zakoniczeniu. Interpretacja niniejszego Regulaminu
nalezy do Organizatora.

13.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki ztozenia oSwiadczenia o uczestnictwie,
niezgodne z prawda.

13.6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Biegu ze wzgledu na pogode i inne
czynniki sity wyzszej, ktérych nie mozna przewidzie¢, ani im zapobiec.

13.7. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéoremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

13.8. Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub czesciowo za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci,
badz czesciowo) zachowujg waznosé i wykonalnosc.



